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LECHE ENTERA       LECHE SIN GRASA

•  ¿Cuál es el tamaño
de la ración de
cada producto?

•  ¿Cuántas calorías
contiene una
ración de cada
producto?

•  ¿Cuántas calorías
contiene un
ENVASE ENTERO
de cada producto?

•  ¿Cuál producto
tiene el contenido
más bajo en grasa?

•  ¿Cuál leche
contiene menos
calorías?

•  ¿Cuál leche
contiene menos
grasa?

GALLETAS SALADAS GALLETAS INTEGRALES
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PAPITAS HORNEADAS PAPITAS FRITAS NORMALES

QUESO TIPO CHEDDAR

QUESO TIPO CHEDDAR DE GRASA REDUCIDA

•  ¿Cuál queso contiene
más proteína?

•  ¿Cuál queso contiene
más calcio?

•  ¿Cuál queso contiene
la menor cantidad de
calorías y grasa?

•  ¿Cree que elegir un
queso de grasa reducida
es algo que podría hacer
por su familia?

•  ¿Cuál tipo de papitas
contiene menos
calorías?

•  ¿Cuál tipo de papitas
contiene menos
grasa?

•  ¿Cuál tipo de papitas
contiene menos
sodio?




